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Εισαγωγικό σημείωμα 

Στο πλαίσιο της Πράξης IN-HERITAGE, η Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία, 

αποκαλούμενη (ΕΣΑμεΑ), σε συνέχεια Πρόσκλησης Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για 

σύναψη σύμβασης παροχής υπηρεσιών ανέθεσε στην Ένωση Εταιριών «EUROPRAXIS - 

INFALIA», μεταξύ άλλων, τον προσδιορισμό έξι (6) προσβάσιμων περιπατητικών 

διαδρομών, εντός των ορίων των δήμων Ρεθύμνου, Αγίας Νάπας και Σωτήρας (δηλ. δύο 

σε κάθε δήμο), που συνδέουν προσβάσιμα σημεία ενδιαφέροντος (σημεία φυσικής 

και πολιτιστικής κληρονομιάς) με προσβάσιμα σημεία γενικότερου τουριστικού 

ενδιαφέροντος των τριών Δήμων.  

Στο πλαίσιο αυτό ο Ανάδοχος ανέλαβε τον προσδιορισμό των έξι διαδρομών 

συλλέγοντας τις απαραίτητες πληροφορίες για κάθε διαδρομή, οι οποίες 

περιλαμβάνουν: 

• τεχνικά και λειτουργικά χαρακτηριστικά των διαδρομών (π.χ. μήκος διαδρομής, 

τρόπους μετακίνησης, χρόνος που απαιτείται για την ολοκλήρωσή της 

διαδρομής από πεζούς, προσβασιμότητα, κ.λπ.) 

• γενικές πληροφορίες (ιστορικές πληροφορίες, κ.λπ.) αλλά και χαρακτηριστικά 

σχετιζόμενα με την προσβασιμότητα, συμπερ. των σημείων φυσικής και 

πολιτιστικής κληρονομιάς που περιλαμβάνονται στη διαδρομή. 

• γενικές πληροφορίες για σημεία γενικότερου τουριστικού ενδιαφέροντος επί ή 

πλησίον της προτεινόμενης διαδρομής (π.χ. προσβάσιμοι χώροι εστίασης, 

προσβάσιμα καταστήματα τουριστικού ενδιαφέροντος κ.λπ.) 

Στο παρόν παρουσιάζονται οι απαραίτητες πληροφορίες παρουσίασης μιας εκ των έξι 

προτεινόμενων διαδρομών που θα χρησιμοποιηθούν αφενός για την αναλυτική 

παρουσίαση της διαδρομής επιγραμμικά (online), δηλαδή στη βάση δεδομένων της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας IN-HERITAGE (βλ. Παραδοτέο 5.3.3 – Υπηρεσία #5) και 

αφετέρου στις ειδικές πινακίδες που θα παραχθούν (βλ. Παραδοτέο Π5.3.2-3 - Υπηρεσία 

#4) με προσβάσιμες μακέτες και χάρτες, οι οποίες θα ενσωματωθούν στη διαδρομή για 

την προώθηση επιλεγμένων σημείων φυσικής και πολιτιστικής κληρονομιάς της πόλης. 
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1. Ονομασία (identification) 

Ελληνικά:  

Κεντρική Πλατεία – Λεωφόρος Νησί – Παραλία «Μακρόνησος» 

 

Αγγλικά: 

Central Square – Nisi Avenue –"Makronisos" Beach 
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2. Σύντομη τουριστική περιγραφή 

Ελληνικά:  

Η διαδρομή αυτή οδηγεί τον επισκέπτη από την κεντρική πλατεία της πόλης στη λεωφόρο Νησί, η 

οποία δίνει πρόσβαση αρχικά στο πάρκα ψυχαγωγίας, και στη συνέχεια σε μια σειρά από τις 

φημισμένες παραλίες της Αγίας Νάπας. Ξεκινώντας από την ανατολική πλευρά της Κεντρικής Πλατείας, 

κάτω από το Μεσαιωνικό Μοναστήρι, και ακολουθώντας την Οδό Αρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ’ με 

κατεύθυνση προς τον νότο, φτάνουμε στην αρχή της Λεωφόρου Νησί. Συνεχίζοντας με κατεύθυνση 

προς τα δυτικά, παράλληλα με την ακτογραμμή, στη διαδρομή αυτή συναντάμε αρχικά το 

εντυπωσιακό Luna Park Paliatso, ένα πάρκο ψυχαγωγίας για μικρούς και μεγάλους. Στη συνέχεια, η 

διαδρομή οδηγεί στις παραλίες δυτικά της Αγίας Νάπας :«Κατσάρκα», «Περνέρα», «Βαθειά Γωνιά», 

«Νησί», «Λάντα» και «Μακρόνησος», όπου μπορείτε να απολαύσετε τον ήλιο και τη θάλασσα στα 

καταγάλανα νερά της Μεσογείου. 

 

Αγγλικά: 

This route leads the visitor from the central square of the city to Nisi Avenue, which gives access first 

to the amusement park and then to a number of the famous beaches of Ayia Napa. Starting from the 

eastern side of the Central Square, below the Medieval Monastery, and following Archiepiskopou 

Makariou III Street, in a southerly direction, we reach the beginning of Nisi Avenue. Continuing 

westwards, parallel to the coastline, on this route we first encounter the impressive Luna Park 

Paliatso, an amusement park for all ages. Then, the route leads to the beaches west of Ayia Napa, 

"Katsarka", "Pernera", "Vathia Gonia", "Nissi", "Landa" and "Makronisos", where you can enjoy the 

sun and the sea in the blue waters of the Mediterranean. 
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3. Εκτενείς τουριστική περιγραφή 

Ελληνικά (#626): 

Η διαδρομή αυτή, συνολικού μήκους 5250 μ., οδηγεί τον επισκέπτη από την κεντρική πλατεία της 

πόλης στη λεωφόρο Νησί, όπου προσφέρεται πλήθος επιλογών για φαγητό, καφέ, ψώνια, κ.λπ., και 

από εκεί σε μια σειρά από τις φημισμένες παραλίες της Αγίας Νάπας. 

Ξεκινώντας από την ανατολική πλευρά της Κεντρικής Πλατείας, κάτω από το Μεσαιωνικό Μοναστήρι, 

και ακολουθώντας με κατεύθυνση στα νότια την Οδό Αρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ’, στα 300μ. 

συναντάμε την αρχή της Λεωφόρου Νησί. Συνεχίζοντας με κατεύθυνση προς τα δυτικά, παράλληλα 

με την ακτογραμμή, στη διαδρομή αυτή συναντάμε αρχικά το Luna Park Paliatso [1], το εντυπωσιακό 

πάρκο ψυχαγωγίας για μικρούς και μεγάλους, και λίγο μετά το υδάτινο πάρκο Panthea Rainbow 

Aquapark.  

Στη συνέχεια, η διαδρομή, συνεχίζοντας στη Λεωφόρο Νησί, οδηγεί στις παραλίες δυτικά της Αγίας 

Νάπας:«Κατσάρκα» [2] (μπροστά από το Εξωκλήσι των Αγίων Βασιλείου και Αγάπης), «Περνέρα» [3] 

(με το Μουσείο Υποθαλάσσιων Γλυπτών “MUSAN”), «Βαθειά Γωνιά» [4], «Νησί» [5], Λάντα» [6], και 

«Μακρόνησος». όπου μπορείτε να απολαύσετε το μπάνιο σας στα καταγάλανα νερά της Μεσογείου. 

 

Αγγλικά: 

This route, with a total length of 5250 m, leads the visitor from the central square of the city to Nissi 

Avenue, where many options for food, coffee, shopping, etc. can be found, and from there to some 

of the most famous beaches of Ayia Napa. 

Starting from the eastern side of the Central Square, below the Medieval Monastery, and following 

Archiepiskopou Makariou III Street in a southerly direction, at 300 m we meet the beginning of Nissi 

Avenue. Continuing westwards, parallel to the coastline, on this route we first encounter Luna Park 

Paliatso [1], the impressive amusement park for young and old, and right after the water park 

Panthea Rainbow Aquapark. 

Then the route, continuing on Nissi Avenue, leads to the beaches west of Ayia Napa: "Katsarka" [2], 

"Pernera" [3], "Vathia Gonia" [4], "Nisi" [5] and "Landa" [6] and "Makronisos", where you can 

enjoy your bath in the deep blue waters of the Mediterranean. 
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4. Χάρτης της διαδρομής 

 

  



Η Πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ε.Τ.Π.Α.)  

και από Εθνικούς πόρους της Ελλάδας και της Κύπρου 

 9  

 

5. Οδοί & Σημεία ενδιαφέροντος 

Οι οδοί (ζώνες κίνησης πεζών, πχ. πεζοδρόμια, πεζόδρομοι, πλατείες, κ.λπ.) που 

περιλαμβάνονται στη διαδρομή (και παρουσιάζονται αναλυτικά στην 

διαδικτυακή πύλη) είναι τα εξής: 

1. Κεντρική Πλατεία (ανατολική πλευρά) 

2. Οδός Αρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ’ (κατεύθυνση νότια) 

3. 310 μ.: Αλλαγή πορείας δεξιά (δυτικά) στη Λεωφόρο Νησί 

4. 515 μ.: Αλλαγή πορείας αριστερά (νότια) για το Luna Park Paliatso 

(άφιξη σε 135 μ.) 

5. 1240 μ.: Αλλαγή πορείας αριστερά (νότια) για την Παραλία «Κατσάρκα» 

(άφιξη σε 310 μ.) 

6. 1770 μ.: Αλλαγή πορείας αριστερά (νότια) για την Παραλία «Περνέρα» 

(άφιξη σε 420 μ.) 

7. 2070 μ.: Αλλαγή πορείας αριστερά (νότια) για την Παραλία «Βαθειά 

Γωνιά» (άφιξη σε 290 μ.) 

8. 3250 μ.: Αλλαγή πορείας αριστερά (νότια) για την Παραλία «Νησί» 

(άφιξη σε 190 μ.) 

9. 4130 μ.: Αλλαγή πορείας αριστερά (νότια) για την Παραλία «Λάντα» 

(άφιξη σε 190 μ.) 

10. 4670 μ.: Αλλαγή πορείας αριστερά (νότια) στην Οδό Μακρονήσου. 

11. 5030μ.: Αλλαγή πορείας αριστερά (νότια) στον δρόμο που κατηφορίζει 

στην Παραλία «Μακρόνησος» (άφιξη σε 230 μ.). 

 

Σημείωση: Οι οδοί και οι πλατείες που αναφέρονται στις οδηγίες, στην πύλη θα πρέπει 

να συνδέονται με τις αντίστοιχες πληροφορίες προσβασιμότητάς τους. 

 

Τα βασικά σημεία ενδιαφέροντος που περιλαμβάνονται στη διαδρομή (και 

παρουσιάζονται αναλυτικά στην διαδικτυακή πύλη) είναι τα εξής: 

 

Αφετηρία: #442. Κεντρική Πλατεία / Central Square 
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Πρόκειται για την κεντρική πλατεία της πόλης, από την οποία κανείς μπορεί να επισκεφτεί το 

μοναστήρι από τη νότια είσοδο, τη νέα εκκλησία και το Αγροτόσπιτο. Προσβάσιμη πλατεία με 

κοντινά καφέ και εστιατόρια, τα πλείστα των οποίων είναι προσβάσιμα. Υπάρχουν «σκάφες» σε όλες 

τις διαβάσεις και «οδηγοί τυφλών». Γίνεται ανάπλαση και προβλέπεται να γίνει περισσότερο 

προσβάσιμη. 

 

1. #170: Luna Park Paliatso / Central Sqare (650 m, 11 mins) 

Το Λούνα Παρκ της Αγίας Νάπας βρίσκεται στο κέντρο της πόλης, επί της Λεωφ. Νησί, και είναι από 

τα μεγαλύτερα σε έκταση και από τα πιο εντυπωσιακά πάρκα ψυχαγωγίας, όχι μόνο στην Κύπρο 

αλλά και στην Μεσόγειο. 

Το Πάρκο είναι ένας μεγάλος χώρος 3000 τ.μ. περίπου, ο οποίος λειτουργεί στην Αγία Νάπα από τον 

Αύγουστο του 1999. Φιλοξενεί 25 διαφορετικά παιχνίδια για μικρούς και μεγάλους προσφέροντας 

συναρπαστικές στιγμές και βιωματικές περιπέτειες. Ανάμεσα στα παιχνίδια συμπεριλαμβάνεται ο 

τεράστιος, πανοραμικός και πολύχρωμος τροχός, ύψους 45 μέτρων, με ανοικτές γόνδολες, 

χωρητικότητας 256 ατόμων, ο οποίος είναι ορατός από πολύ μακριά και αποτελεί για την πόλη ένα 

δημοφιλές αξιοθέατο. Υπάρχουν επίσης πολλά παιδικά παιχνίδια τα οποία μπορούν να 

φιλοξενήσουν ακόμη και παιδιά ενός έτους. 

Υπάρχουν 6 ειδικές θέσεις προσωρινής στάθμευσης για αυτοκίνητο ατόμου με αναπηρία κοντά στο 

κτίριο, οι οποίες φέρουν κατάλληλη σήμανση για άτομα με αναπηρία. Επίσης κοντά υπάρχει στάση 

αστικής συγκοινωνίας. 

Τα εκδοτήρια είναι προσπελάσιμα και προσβάσιμα σε άτομα με αναπηρία. Το κόστος του 

εισιτηρίου είναι 25 Ευρώ (γενική είσοδος). 

Υπάρχουν 15 WC κοινού εκ των οποίων 3 είναι προσβάσιμα για άτομα με αναπηρία (βρίσκονται 

στις 2 καφετέριες). 

Οι καφετέριες είναι προσβάσιμες. 

 

2. #39: Παραλία «Κατσάρκα» / "Katsarka" Beach (1550 m, 26 mins) 

Γαλάζια σημαία, υπηρεσίες ναυαγοσώστη και ναυαγοσωστικός εξοπλισμός, προσβάσιμο WC, 

παρκινγκ.  



Η Πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ε.Τ.Π.Α.)  

και από Εθνικούς πόρους της Ελλάδας και της Κύπρου 

 11  

 

Η παραλία Κατσαρκά είναι βραχώδης σκεπασμένη με αμμοχάλικο και βρίσκεται 500 μέτρα δυτικά 

από το λιμανάκι της Αγίας Νάπας. Έχει μήκος 250 μέτρα και πλάτος 30 μέτρα. Στη θάλασσα έχει 

βράχους και τα κύματά της είναι μέτριας έντασης. Στη γύρω περιοχή προσφέρονται προς ενοικίαση 

θαλάσσια σπορ και χώροι διαμονής.  

Αναλυτικότερα, δεν υπάρχουν κοντά θέσεις στάθμευσης ΑμεΑ, υπάρχει όμως στάση μέσων 

συγκοινωνιών. Υπάρχει προσπελάσιμη είσοδος στην πλαζ για άτομο με αμαξίδιο και διάδρομοι από 

σταθερό υλικό πλάτους τουλάχιστον 90cm για να μπορεί να κινηθεί άτομο σε αναπηρικό αμαξίδιο 

ή άτομο με κινητικά προβλήματα. Οι διάδρομοι/μονοπάτια είναι χωρίς εμπόδια και ανισοσταθμίες. 

Επίσης, υπάρχουν περιοχές με ομπρέλες, καθίσματα και ξαπλώστρες οι οποίες είναι προσπελάσιμες 

από άτομο με αναπηρικό αμαξίδιο. Η είσοδος στο νερό δεν είναι προσπελάσιμη από άτομα σε 

αναπηρικό αμαξίδιο. Υπάρχουν ντουζιέρες και αποδυτήρια, που είναι προσπελάσιμα από άτομο 

με αναπηρικό αμαξίδιο, υπάρχει και προσβάσιμο WC. 

 

3. #38: Παραλία «Περνέρα» / "Pernera" Beach (2200 m, 38 mins) 

Γαλάζια σημαία, υπηρεσίες ναυαγοσώστη και ναυαγοσωστικός εξοπλισμός, παρκινγκ. Η παραλία 

Περνέρα έχει μήκος 200 μέτρα και πλάτος 25 μέτρα και βρίσκεται 2,2 χιλιόμετρα δυτικά από το 

κέντρο της Αγίας Νάπας, μεταξύ των παραλιών Βαθειά Γωνιά και Κατσάρκα.  

Είναι αμμώδης παραλία στο βόρειο τμήμα της, ενώ στο νότιο δυτικό τμήμα της εντοπίζονται 

βραχώδεις σχηματισμοί λόγω της χερσονήσου που αναπτύσσεται εκεί και την οριοθετεί από τα 

δυτικά. Είναι καλυμμένη με χρυσή άμμο και έχει κύματα μέτριας έντασης. Κατά μήκος της παραλίας 

βρίσκεται ο πεζόδρομος, ο οποίος συνδέει το λιμανάκι της Αγίας Νάπας με την παραλία Βαθειά 

Γωνιά. Υπάρχει δυνατότητα πεζοπορίας προς τα δυτικά, μέχρι την παραλία Μακρόνησος, όπου 

μπορείτε να επισκεφθείτε τον αρχαιολογικό χώρο της νεκρόπολης Μακρονήσου. Στη γύρω περιοχή 

υπάρχουν εξοπλισμός θαλάσσιων σπορ προς ενοικίαση και χώροι διαμονής.  

Αναλυτικότερα, δεν υπάρχουν κοντά θέσεις στάθμευσης οχημάτων ατόμων με αναπηρία ούτε και 

στάση μέσων συγκοινωνίας. Υπάρχει είσοδος στην πλαζ προσπελάσιμη από άτομο με αμαξίδιο και 

προβλέπονται διάδρομοι από σταθερό υλικό πλάτους τουλάχιστον 90cm. Οι διάδρομοι είναι χωρίς 

εμπόδια και ανισοσταθμίες και υπάρχουν περιοχές με ομπρέλες, καθίσματα και ξαπλώστρες οι 

οποίες είναι προσπελάσιμες από άτομο με αναπηρικό αμαξίδιο. Η είσοδος στο νερό δεν είναι 

προσπελάσιμη από άτομα σε αναπηρικό αμαξίδιο. Δεν υπάρχουν ντουζιέρες και αποδυτήρια 
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προσπελάσιμα από άτομα σε αναπηρικό αμαξίδιο. Υπάρχει δημόσιο WC κοινού, όμως δεν υπάρχει 

προσβάσιμο WC. 

 

4. #37: Παραλία «Βαθειά Γωνιά» / "Vathia Gonia" Beach (2350 m, 40 mins) 

Γαλάζια σημαία, πλήρως προσβάσιμη, αυτόνομο σύστημα θαλάσσιας πρόσβασης, υπηρεσίες 

ναυαγοσώστη και ναυαγοσωστικός εξοπλισμός, θέσεις στάθμευσης οχημάτων ΑμεΑ, προσβάσιμο 

WC, προσβάσιμο WC.  

Η παραλία Βαθειά Γωνιά (ή Sandy Bay) βρίσκεται στην Αγία Νάπα, 400 περίπου μέτρα ανατολικά 

της παραλίας Νησί. Η παραλία έχει μήκος 300 μέτρα και πλάτος 40 μέτρα και είναι καλυμμένη από 

ψιλή χρυσή άμμο, έχει κύματα μέτριας έντασης και είναι απόλυτα προστατευμένη από τον άνεμο. 

Η περιοχή διαθέτει θαλάσσια σπορ αλλά και χώρους διαμονής και εστιατόρια.  

Αναλυτικότερα, υπάρχουν κοντά θέσεις στάθμευσης οχημάτων ατόμων με αναπηρία και στάση 

μέσων συγκοινωνίας. Υπάρχει είσοδος στην πλαζ προσπελάσιμη από άτομο με αμαξίδιο και 

προβλέπονται διάδρομοι από σταθερό υλικό πλάτους τουλάχιστον 90cm για να μπορεί να κινηθεί 

άτομο με αναπηρικό αμαξίδιο ή άτομο με κινητικά προβλήματα. Οι διάδρομοι είναι χωρίς εμπόδια 

και ανισοσταθμίες (σκαλοπάτια, κλπ.). Δεν υπάρχουν ομπρέλες και ξαπλώστρες προσπελάσιμες από 

άτομα με αναπηρικό αμαξίδιο. Η είσοδος όμως στο νερό είναι προσπελάσιμη και κατάλληλη για τα 

άτομα με αναπηρικό αμαξίδιο ή κινητικά προβλήματα. Για την είσοδο στο νερό υπάρχει ειδικό 

κάθισμα σε ράγες (SEATRAC). Επίσης, υπάρχουν ντουζιέρες και αποδυτήρια που είναι 

προσπελάσιμα από άτομο με αναπηρικό αμαξίδιο καθώς και προσβάσιμο WC. Τέλος κοντά στην 

πλαζ υπάρχει προσπελάσιμο εστιατόριο/ταβέρνα και καφέ/μπαρ. 

 

5. #36: Παραλία «Νησί» / "Nisi" Beach (3450 m, 59 mins) 

Γαλάζια σημαία, μερικώς προσβάσιμη, υπηρεσίες ναυαγοσώστη και ναυαγοσωστικός εξοπλισμός, 

θέσεις στάθμευσης ΑμεΑ. 

Η παραλία Nissi Βeach βρίσκεται 3.5 km δυτικά της Αγίας Νάπας και προσελκύει χιλιάδες τουρίστες 

κάθε χρόνο. Διασχίζοντας τον κόλπο ακριβώς απέναντι (~45 μέτρα) υπάρχει ένα μικρό νησάκι που 

προσθέτει στην ομορφιά του τοπίου. Λόγω του μικρού βάθους του νερού της θάλασσας μεταξύ του 

νησιού και της ακτής, αλλά και λόγω της σχετικά μικρής απόστασης των δύο αυτών σημείων και της 

δράσης των παράκτιων ρευμάτων, παρατηρείται το φαινόμενο της ένωσης της παραλίας με το 
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νησάκι μέσω του σχηματισμού αμμολωρίδας. Το φαινόμενο είναι πραγματικά καταπληκτικό και 

αποτελεί σημείο κατατεθέν τόσο για την Αγία Νάπα όσο και την Κύπρο γενικότερα. 

Η παραλία έχει μήκος 500 μέτρα και πλάτος 40 μέτρα, είναι καλυμμένη από λεπτή χρυσή άμμο και 

καλά προστατευμένη από ανέμους με αποτέλεσμα τα κύματά της να είναι πολύ μικρά. Στη γύρω 

περιοχή υπάρχουν θαλάσσια σπορ και ενοικιαζόμενοι χώροι διαμονής, εστιατόρια, περίπτερα, 

καταστήματα και σχολή καταδύσεων.  

Αναλυτικότερα, υπάρχουν κοντά θέσεις στάθμευσης οχημάτων ατόμων με αναπηρία, καθώς και 

στάση μέσων συγκοινωνιών. Υπάρχει είσοδος στην πλαζ προσπελάσιμη από άτομο με αμαξίδιο και 

διάδρομοι από σταθερό υλικό πλάτους τουλάχιστον 90cm ώστε να μπορεί να κινηθεί άτομο σε 

αναπηρικό αμαξίδιο ή άτομο με κινητικά προβλήματα. Οι διάδρομοι είναι χωρίς εμπόδια και 

ανισοσταθμίες (σκαλοπάτια, κλπ.) και υπάρχουν περιοχές με ομπρέλες, καθίσματα και ξαπλώστρες 

οι οποίες είναι προσπελάσιμες από άτομο με αμαξίδιο. Η είσοδος στο νερό δεν είναι προσπελάσιμη 

από άτομα με αναπηρικό αμαξίδιο. 

Δεν υπάρχουν ντουζιέρες και αποδυτήρια προσπελάσιμα για άτομα σε αναπηρικό αμαξίδιο. 

Υπάρχει δημόσιο WC κοινού, αλλά δεν υπάρχει προσβάσιμο WC. Κοντά στην πλαζ υπάρχουν 

προσπελάσιμα εστιατόριο/ταβέρνα και καφέ/μπαρ. 

 

6. #35: Παραλία «Λάντα» / "Lanta" Beach (4300 m, 74 mins) 

Γαλάζια σημαία, πλήρως προσβάσιμη, υπηρεσίες ναυαγοσώστη και ναυαγοσωστικός εξοπλισμός, 

θέσεις στάθμευσης οχημάτων ΑμεΑ, προσβάσιμο WC.  

Η Λάντα έχει μήκος 400 μέτρα και πλάτος 50 μέτρα και είναι καλυμμένη με λεπτή χρυσή άμμο, ενώ 

τα κύματα της είναι πολύ ήπια. Βρίσκεται ανάμεσα από τις παραλίες Μακρόνησος και Νησί στην 

Αγία Νάπα και απέχει 500 μέτρα και από τις δύο. Στη γύρω περιοχή υπάρχουν θαλάσσια σπορ προς 

ενοικίαση, χώροι διαμονής, εστιατόρια και χώρος για πικνίκ. Η λέξη «λάντα» στην Κυπριακή 

διάλεκτο σημαίνει λιμνούλα.  

Από την παραλία διέρχεται ο πεζόδρομος, ο οποίος συνδέει την παραλία Βαθειά Γωνιά με την 

παραλία Μακρόνησος. Η νεκρόπολη της Μακρονήσου βρίσκεται σε κοντινή απόσταση από την 

παραλία, αν θέλει κανείς να συνδυάσει την θάλασσα με λίγα αξιοθέατα.  

Στην περιοχή υπάρχουν χώροι διαμονής προς ενοικίαση, εστιατόρια καθώς και ειδικά 

διαμορφωμένος εκδρομικός χώρος.  
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Αναλυτικότερα, υπάρχουν θέσεις στάθμευσης οχημάτων ατόμων με αναπηρία. Υπάρχει κοντά στάση 

μέσων συγκοινωνιών. Υπάρχει είσοδος στην πλαζ προσπελάσιμη από άτομο με αμαξίδιο (δεν 

μεσολαβούν σκαλιά και στενά ανοίγματα κάτω των 90cm, κλπ.). Προβλέπονται διάδρομοι από 

σταθερό υλικό πλάτους τουλάχιστον 90cm για να μπορεί να κινηθεί άτομο σε αναπηρικό αμαξίδιο 

ή άτομο με κινητικά προβλήματα. Οι διάδρομοι είναι χωρίς εμπόδια και ανισοσταθμίες 

(σκαλοπάτια, κλπ.). Υπάρχουν περιοχές με ομπρέλες, καθίσματα και ξαπλώστρες οι οποίες είναι 

προσπελάσιμες από άτομο με αναπηρικό αμαξίδιο. H είσοδος στο νερό είναι προσπελάσιμη και 

κατάλληλη για τα άτομα με αναπηρικό αμαξίδιο ή κινητικά προβλήματα. Για την είσοδο στο νερό 

υπάρχει ειδικό καροτσάκι. Υπάρχουν ντουζιέρες και αποδυτήρια που είναι προσπελάσιμα από 

άτομο με αναπηρικό αμαξίδιο, καθώς και προσβάσιμο WC. 

 

Τερματισμός: #32: Παραλία «Μακρόνησος» / "Makronisos" Beach (5250 m, 90 

mins) 

Γαλάζια σημαία, υπηρεσίες ναυαγοσώστη και ναυαγοσωστικός εξοπλισμός, θέσεις στάθμευσης 

οχημάτων ΑμεΑ, προσβάσιμο WC.  

Η παραλία Μακρόνησος βρίσκεται 5 χιλιόμετρα δυτικά από το κέντρο της Αγίας Νάπας. Είναι μια 

αμμώδης παραλία, καλυμμένη με χρυσή άμμο, ενώ τα κύματά της είναι μέτριας έντασης. Η παραλία 

αυτή έχει δημιουργηθεί από ένα σύμπλεγμα 3 ορμίσκων. Οι ορμίσκοι εκτείνονται σε διαφορετικές 

κατευθύνσεις, ο ένας δυτικά, ο δεύτερος νοτιοδυτικά, και ο τρίτος ακολουθεί νοτιοανατολική 

κατεύθυνση. Ολόκληρη η παραλία λόγω της διαμόρφωσής της προστατεύεται από τους ανέμους.  

Αναλυτικότερα, υπάρχουν θέσεις στάθμευσης οχημάτων ατόμων με αναπηρία, ενώ δεν υπάρχει 

κοντά στάση μέσων συγκοινωνιών. Υπάρχει προσπελάσιμη είσοδος στην πλαζ για άτομο με αμαξίδιο 

και προβλέπονται διάδρομοι από σταθερό υλικό πλάτους τουλάχιστον 90cm. Οι διάδρομοι φέρουν 

εμπόδια για κίνηση με αναπηρικό αμαξίδιο. Υπάρχουν περιοχές με ομπρέλες, καθίσματα και 

ξαπλώστρες οι οποίες είναι προσπελάσιμες από άτομο με αναπηρικό αμαξίδιο. Η είσοδος στο νερό 

δεν είναι προσπελάσιμη από άτομα σε αναπηρικό αμαξίδιο. Υπάρχουν ντουζιέρες και αποδυτήρια 

που είναι προσπελάσιμα από άτομο με αναπηρικό αμαξίδιο. Υπάρχει και προσβάσιμο WC. Τέλος 

κοντά στην πλαζ υπάρχουν προσπελάσιμα εστιατόριο/ταβέρνα και προσπελάσιμο καφέ/μπαρ. 
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6. Οδηγίες και πληροφορίες της διαδρομής 

Ελληνικά: 

Προσανατολισμός πινακίδας: Νότος. 

Αφετηρία: Κεντρική Πλατεία: Αγροτόσπιτο (σε 15 μ., στη νοτιοανατολική πλευρά της πλατείας), 

Νότια είσοδος στο Μεσαιωνικό Μοναστήρι (60 μ. στη βόρεια πλευρά της πλατείας), Ορθόδοξη 

Εκκλησία της Παναγίας (100 μ., στη δυτική πλευρά της πλατείας). 

Οδός Αρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ’, κατεύθυνση προς τα νότια και μετά από 310 μ. δεξιά (νότια) 

στην Λεωφόρο Νησί. 

Μετά από 195 μ. κόμβος αριστερά (νότια) για το Luna Park Paliatso (στα 135 μ.). 

Μετά από 725 μ. κόμβος αριστερά (νότια) για την Παραλία «Κατσάρκα» (στα 310 μ.). 

Μετά από 530 μ. κόμβος αριστερά (νότια) για την Παραλία «Περνέρα» (στα 420 μ.). 

Μετά από 300 μ. κόμβος αριστερά (νότια) για την Παραλία «Βαθειά Γωνιά» (στα 290 μ.). 

Μετά από 1180 μ. κόμβος αριστερά (νότια) για την Παραλία «Νησί» (στα 190 μ.). 

Μετά από 880 μ. κόμβος αριστερά (νότια) για την Παραλία «Λάντα» (στα 190 μ.). 

Μετά από 540 μ. αλλαγή πορείας αριστερά (νότια) στην Οδό Μακρονήσου. 

Μετά από 360 μ. αλλαγή πορείας αριστερά (νότια) στον δρόμο για την παραλία. 

Μετά από 230 μ.: Τέλος της διαδρομής: Παραλία «Μακρόνησος». 

Συνολικό μήκος: 5250 μ. Κέρδος/απώλεια ύψους: +30 μ., -43 μ. Μέση κλίση: +1%, -1,2%. 

Προσβασιμότητα: Διαδρομή προσβάσιμη με αναπηρικό αμαξίδιο και με οδηγό όδευσης τυφλών. 

Δεν υπάρχουν WC ΑμεΑ. 

 

Αγγλικά: 

Sign orientation: South. 

Starting point: Central Square: Farmhouse (at 15 m, on the southeast side of the square), South 

entrance to the Medieval Monastery (60 m on the north side of the square), Orthodox Church of 

the Virgin Mary (100 m, on the west side of the square). 

Follow Archiepiskopou Makariou III Street, heading south, and after 310 m turn right (south) onto 

Nisi Avenue. 
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After 195 m, exit left (south) for: Luna Park Paliatso (at 135 m). 

After 725 m, exit left (south) for: "Katsarka" Beach (at 310 m). 

After 530 m, exit left (south) for: "Pernera" Beach (at 420 m). 

After 300 m, exit left (south) for: "Vathia Gonia" Beach (at 290 m). 

After 1180 m, exit left (south) for: "Nisi" Beach (at 190 m). 

After 880 m, exit left (south) for "Landa" Beach (at 190 m). 

After 540 m, exit left (south) onto Makronisos Street. 

After 360 m, change course to the left (south) onto the road to the beach. 

After 230 m.: End of the route: "Makronisos" Beach. 

Total length: 5250 m. Elevation gain/loss: +30 m, -43 m. Average slope: +1%, -1.2%. 

Accessibility: Wheelchair accessible route, with guide for the blind. There is no WC for the disabled. 

 


